Mieszkanie treningowe/wspomagane to forma pomocy spolecznej przygotowujaca, przy
wsparciu specjalistow, osoby w nich przebywajace do prowadzenia niezaleznego zycia lub
wspierajgce te osoby w codziennym funkcjonowaniu

Dla kogo sq przeznaczone?

e o0soby bezdomne

e 0soby opuszczajace piecze zastepcza, mtodziezowy osrodek wychowawczy, okregowy
osrodek wychowawczy, zaktad poprawczy, schronisko dla nieletnich

e cudzoziemcy, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy, ochrong
uzupeltniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy

Mieszkanie wspomagane jest przeznaczone w szczegolnosci dla:

e 0soby niepelnosprawnej, w tym osoby niepetnosprawnej fizycznie lub osoby z
zaburzeniami psychicznymi
e 0soby w podesztym wieku lub przewlekle chorej

Mieszkanie treningowe zapewnia:

e ushugi bytowe

e prace socjalng

e nauke w obszarze rozwijania lub utrwalania niezalezno$ci, sprawnosci w zakresie
samoobstugi, pelnienia rol spotecznych w integracji ze spolecznoscia lokalng, w celu
umozliwienia prowadzenia niezaleznego zycia

Mieszkanie wspomagane zapewnia:

e ushugi bytowe

e prace socjalng

e pomoc w wykonywaniu czynno$ci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu i
realizacji kontaktow spolecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezalezno$ci
osoby na poziomie jej psychofizycznych mozliwosci

Wsparcie w mieszkaniu treningowym — na czas okreslony
Wsparcie w mieszkaniu wspomaganym — na czas okreslony, a w przypadku osob, ktore
posiadajg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, a takze w

szczegblnie uzasadnionych przypadkach — na czas nieokreslony

POBYT W MIESZKANIACH JEST ODPELATNY

Ushlugi $wiadczone w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym dostosowane sg do

indywidualnych potrzeb mieszkancow.

Podstawa przyznania wsparcia w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym jest decyzja,

wydana po dokonaniu ustalen w formie "kontraktu mieszkaniowego" miedzy pracownikiem



socjalnym OPS, a osobg ubiegajaca si¢ o pobyt w tym mieszkaniu lub jej przedstawicielem

ustawowym.

Kontrakt mieszkaniowy obejmuje m.in:

cel pobytu;

e okres pobytu;

e rodzaj i zakres $wiadczonego wsparcia;

e odptatnos¢ osoby korzystajacej ze wsparcia;

e uprawnienia osoby korzystajacej ze wsparcia w tym prawa do prywatnosci 1
intymnosci, indywidualizacji 1 dostosowania do potrzeb pomocy, wyborow i
samostanowienia, a takze wiaczenia spolecznego;

e sposob zglaszania planowanej nieobecnosci ;

e zobowigzanie do przestrzegania regulaminu pobytu w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym;

e zasady i sposob realizacji programu usamodzielnienia;

» skutki nieprzestrzegania postanowien "kontraktu mieszkaniowego".

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2024 r., poz. 1214).
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023r. w
sprawie mieszkan treningowych 1 wspomaganych (Dz. U. 2023 poz.2354). Rozporzadzenie w
sprawie mieszkan chronionych okresla szczegotowo, jakie ustugi sa Swiadczone w jednym 1
drugim typie mieszkan chronionych. W ramach minimalnego standardu ustug w mieszkaniu
chronionym treningowym zapewnia si¢ ustugi polegajace na nauce, rozwijaniu lub utrwalaniu
umiejetnosci w  zakresie samoobstugi, zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych,
efektywnego zarzadzania czasem, prowadzenia gospodarstwa domowego, zatatwiania spraw
urzedowych, utrzymywania wig¢zi rodzinnych, uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej
oraz poszukiwania pracy. Ushugi te maja na celu usamodzielnienie osoby korzystajacej z tej

formy wsparcia 1 przygotowanie jej do funkcjonowania w lokalnej spotecznosci.



