
Mieszkanie treningowe/wspomagane to forma pomocy społecznej przygotowująca, przy 

wsparciu specjalistów, osoby w nich przebywające do prowadzenia niezależnego życia lub 

wspierające te osoby w codziennym funkcjonowaniu 

Dla kogo są przeznaczone? 

• osoby bezdomne 

• osoby opuszczające pieczę zastępczą, młodzieżowy ośrodek wychowawczy, okręgowy 

ośrodek wychowawczy, zakład poprawczy, schronisko dla nieletnich 

• cudzoziemcy, którzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodźcy, ochronę 

uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt czasowy 

Mieszkanie wspomagane jest przeznaczone w szczególności dla: 

• osoby niepełnosprawnej, w tym osoby niepełnosprawnej fizycznie lub osoby z 

zaburzeniami psychicznymi 

• osoby w podeszłym wieku lub przewlekle chorej 

Mieszkanie treningowe zapewnia: 

• usługi bytowe 

• pracę socjalną 

• naukę w obszarze rozwijania lub utrwalania niezależności, sprawności w zakresie 

samoobsługi, pełnienia ról społecznych w integracji ze społecznością lokalną, w celu 

umożliwienia prowadzenia niezależnego życia 

Mieszkanie wspomagane zapewnia: 

• usługi bytowe 

• pracę socjalną 

• pomoc w wykonywaniu czynności niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu i 

realizacji kontaktów społecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezależności 

osoby na poziomie jej psychofizycznych możliwości 

Wsparcie w mieszkaniu treningowym – na czas określony 

Wsparcie w mieszkaniu wspomaganym – na czas określony, a w przypadku osób, które 

posiadają orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, a także w 

szczególnie uzasadnionych przypadkach – na czas nieokreślony 

POBYT W MIESZKANIACH JEST ODPŁATNY 

Usługi świadczone w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym dostosowane są do 

indywidualnych potrzeb mieszkańców. 

Podstawą przyznania wsparcia w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym jest decyzja, 

wydana po dokonaniu ustaleń w formie "kontraktu mieszkaniowego" między pracownikiem 



socjalnym OPS, a osobą ubiegającą się o pobyt w tym mieszkaniu lub jej przedstawicielem 

ustawowym. 

Kontrakt mieszkaniowy obejmuje m.in: 

• cel pobytu; 

• okres pobytu; 

• rodzaj i zakres świadczonego wsparcia; 

• odpłatność osoby korzystającej ze wsparcia; 

• uprawnienia osoby korzystającej ze wsparcia w tym prawa do prywatności i 

intymności, indywidualizacji i dostosowania do potrzeb pomocy, wyborów i 

samostanowienia, a także włączenia społecznego; 

• sposób zgłaszania planowanej nieobecności ; 

• zobowiązanie do przestrzegania regulaminu pobytu w mieszkaniu treningowym lub 

wspomaganym; 

• zasady i sposób realizacji programu usamodzielnienia; 

• skutki nieprzestrzegania postanowień "kontraktu mieszkaniowego". 

Podstawa prawna: 

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 2024 r., poz. 1214). 

Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 30 października 2023r. w 

sprawie mieszkań treningowych i wspomaganych (Dz. U. 2023 poz.2354). Rozporządzenie w 

sprawie mieszkań chronionych określa szczegółowo, jakie usługi są świadczone w jednym i 

drugim typie mieszkań chronionych. W ramach minimalnego  standardu usług w mieszkaniu 

chronionym treningowym zapewnia się usługi polegające na nauce, rozwijaniu lub utrwalaniu 

umiejętności w zakresie samoobsługi, zaspokajania codziennych potrzeb życiowych, 

efektywnego zarządzania czasem, prowadzenia gospodarstwa domowego, załatwiania spraw 

urzędowych, utrzymywania więzi rodzinnych, uczestniczenia w życiu społeczności lokalnej 

oraz poszukiwania pracy. Usługi te mają na celu usamodzielnienie osoby korzystającej z tej 

formy wsparcia i przygotowanie jej do funkcjonowania w lokalnej społeczności. 


